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WELKOM Beste publiek,

Een nieuw jaar brengt nieuwe zin, hernieuwde moed

maar soms ook nieuwe zorgen. Er bestaan veel remedies
voor de uitdagingen van deze tijd, maar de krachtigste blijft:
anderen ontmoeten, iets nieuws proberen en ontdekken
wat je sterker maakt.

Ook MerksemDok gaat in 2026 voluit op zoek naar moed,
samenzijn en creatieve manieren om dit jaar mooi te maken.
We reiken jullie graag de hand. Kom met ons knutselen,
zingen, dansen, muziek maken of lachen. Leer iets bij tijdens
een workshop, oefen Nederlands in een warme groep, vind
rust met haken of drink gewoon een gezellig kopje koffie.

Durf groeien tijdens een inspirerende talk of zet een
stapje verder en word vrijwilliger. Ontmoet elkaar op

de lk-spreek-kunst-dag of laat je verrassen tijdens ons
jongerenfestival. MerksemDok wil een tweede thuis zijn:
een plek waar je mag proberen, falen, ontdekken en
experimenteren in goed gezelschap. Laten we verbinden,
creéren en samen nieuwe ideeén laten bloeien, maar ook
stilstaan bij wat we nd samen maken.

Ons team staat klaar om met jou mee te stappen, of
het nu de eerste of de honderdste keer is. Alles kan.

Welkom thuis.

Shamisa Debroey
Coordinator Merksemdok

IN MERKSEMDOK
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Nieuwe collega’s
in Team DOK

We mochten eind vorig jaar drie nieuwe krachten verwelkomen in MerksemDok: technieker
Bert, productiemedewerker en muziekprogrammator Thomas en onthaalmedewerker Percy.
Je spot hen hier en daar in het gebouw, klaar om je met een glimlach te helpen. Samen met
Eline, Denisa, Hannes, Laura, Paul, Shamisa, Yasmina en Zahra vormen ze dit voorjaar team
DOK. Naast deze collega’s zal je zien dat onze collega’s van Schouwburg Noord ook af en toe
gezellig binnenspringen, altijd klaar om jou met je projecten te steunen.



Nieuwe workshops

Ontdek dit seizoen heel wat interessante
workshops in MerksemDok:
comedyworkshops geinspireerd door Gaston
Berghmans, een gloednieuw straatorkest
waar iedereen kan meespelen, maandelijkse
dansworkshops en open danssessies, en een
nieuwe editie van Buren voor jonge acteurs
en regisseurs.

Daarnaast blijven onze gratis open ateliers
(haken, naaien en textiel herstellen) elke
week de plek om samen creatief te zijn.

Vind alle workshops voor je opgesomd
vanaf p.37.

Bloemen & gedichten

Voor de Week van de Poézie verrassen we
je in de Albert Heijn op de Bredabaan met
klein geschreven cadeautje.

Koop je een bloemetje, dan krijg je er een
gedicht bij, geschreven door een jonge
Merksemse dichter! Een kleine, onverwachte
extra die je dag mooier maakt.

Deel jouw bloemen en gedicht met
#MerksemInBloei en tag ons!

Gaston 100

In 2026 eert District Merksem comedy-
artiest en Merksemnaar Gaston Berghmans,
honderd jaar na zijn geboorte. MerksemDok
laat nieuw en jong comedytalent de fakkel
overnemen. Humor en Merksem

staan centraal.

Comedyartiesten aan huis Ali Lamkoref en
Thibo Bleys geven workshops en maken
video’s met jonge artiesten. De resultaten
bekijk je door QR-codes te scannen aan
geliefde Merksemse monumenten en tijdens
een Tribute Show in Schouwburg Noord!

Interesse om deel te nemen aan
de workshop? Kijk dan eens op p.38!

© Adel Setta
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© Victoriano Moreno

Taaliconen

®|O00

Je begrijpt of spreekt nog niet veel
Nederlands. Toch wil je graag aan
een activiteit, workshop of cursus
meedoen. Dat kan.

L_1 88|88

Je begrijpt al een beetje Nederlands
maar je spreekt nog niet zo goed.
Activiteiten, cursussen of workshops met
2 taaliconen zijn goed voor jou.

L L 1 |88

Je begrijpt vrij veel Nederlands en kan
ook iets vertellen. Je kan meedoen met
activiteiten, cursussen of workshops
met 3 taaliconen.

Je begrijpt veel Nederlands en spreekt het
goed. Vooral activiteiten, cursussen of work-
shops met 4 taaliconen zijn geschikt voor jou.
Je kan aan alle activiteiten meedoen.



Kinderhaven

0 tot 12 jaar

PROGRAMIMA

DokLab

18+ jaar

Februari 2026

Zo 8 februari 2026
oeeEe

It Takes A Queer Village
Solidair dorp voor
lgbtqi+-gemeenschap

Gezondheid en welzijn

Wo 11 februari 2026
|00

Café Illustré 4 KIDS!
Samen tekenen en knutselen

Kinderhaven

Creatief

Vr 13 februari 2026
L _L ] I8

Let’s talk the talk
Urban Rec City nodigt uit

Wo 25 februari 2026
[ 1 1 &8

Finissage Week van De Poézie
Sevda Sogiitlid, Milan/Ruben/
Ben en Volxkeuken

DokLab

Poezié

P.9



Maart 2026

Vr 13 maart 2026 Karakter Collectief

[ 1 1 ] | Jubileum vieren met Feest
DokLab Theater

Vr 27 maart 2026 SPACE Quartet

®|WOOO Concert en Volxkeuken m
DokLab

Za 28 maart 2026 Wetenschapsshow

®|WOOO ism Gezinsbond -

Kinderhaven Theater

April 2026

Vr 3 april 2026 Ik spreek kunst-dag
®|OOD Samen Nederlands praten
Zo 19 april 2026 (What’s your) NextMove
[ _| _|sniem] Jongerenfestival waar je van danst
Wo 22 april 2026 Buitenspeeldag
WO Buiten spelen en ravotten
Kinderhaven
Wo 29 april 2026 Sterk Onversterkt: Griebo
WO Akoestisch concert en Volxkeuken

DokLab Muziek

P.10



Mei 2026

2 mei 2026 Atelier in Beeld
|OOO Huisartiesten openen de deuren
DokLab
Do 7 mei 2026 Vernissage Expo
|OOO Lokale kunstenaars exposeren

DokLab

Wo 20 mei 2026
|WO0

Cie NIKS

Theater voor de allerkleinsten

Kinderhaven

Theater

Wo 27 mei 2026

Sterk Onversterkt: Black Label

|OOO Akoestisch concert en Volxkeuken
DokLab
Vr 29 mei 2026 MAISHA vzw
[ 1 Jeulen) Buren, Theater voor en door jongeren
Jongdok

Theater

Juni 2026

Wo 17 juni 2026
[ _1 _lss[es}

Cie NIKS

Theater voor de allerkleinsten

Kinderhaven

Theater

Vr 19 juni 2026
oeee

Anna Borodikhina
Try-out ‘Onderweg’

Jongdok

Theater

P11



In MerksemDok verwelkomen we

opnieuw een groep artistieke bewoners:
onze Artiesten in Residentie (AIR). Dit jaar
zijn de collectieven ontzettend gevarieerd.
Ze organiseren workshops, tonen
voorstellingen en creéren kunst in huis.
Je kan enkelen ook ontdekken in Kasteel
Bouckenborgh en Schouwburg Noord.
Z Mis zeker het grote AIR Festival
0 n E eind november 2026 niet!

ONZEe

RESIDENTEN
RESIDENTEN

RESIDENTEN
RESIDENTEN




© Pushulanka

Anna Borodikhina is spoken word artiest en theatermaker.

Met persoonlijke en maatschappijkritische teksten laat
ze horen wat vaak onopgemerkt blijft. Ze zal werken
aan een nieuwe performance vol poézie, muziek en
persoonlijke verhalen.

Check zeker haar try-out
in MerksemDok op 19 juni 2026!

Meer info p.35.

Agnese Forlani is performer,
kostuum- en scenografie-
ontwerper. Tijdens haar
residentie onderzoekt ze de
vervreemdende relatie tus-
sen lichaam en materiaal via
textiel en plastic. De Grote
Zaal wordt haar experimen-
teerplek, waar ook andere
artiesten welkom zijn om te
creéren en te ontdekken

Birds vzw ontwikkelt

sociaal-artistieke projecten
waarin kunstenaars en deel-
nemers samen maatschappe-
lijke thema’s onderzoeken.
Onder leiding van Jelle Mar-
teel toveren ze in Merksem-
Dok samen met bezoekers
afval om tot creaties, recycle-
ren ze materialen gevonden
op straat en geven ze die
opnieuw leven...

P13
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DIETER

Dieter Brusselaers is acteur,
schrijver en docent theater.
Hij werkte met collectief
NeonBarok en schrijft voor
De Reactor. Tijdens zijn
residentie maakt hij een
hoorspel in de Grote Zaal en
vindt hij een knus plekje in
het gebouw om zijn script
verder te ontwikkelen.

- GODPRAISE

Godspraise Itotoh is schrijf-
ster en muzikante, klaar om
voor het eerst het podium

te betreden. Op de zolder © Harriet Browse

van Kasteel Bouckenborgh

bouwt ze haar eigen studio, Katie Tomlinson is opkomend beeldend kunstenaar.
experimenteert ze met In het Kasteel Bouckenborgh tovert ze een stuk van de zolder
muziek en teksten, en duikt om tot atelier, waar ze geinspireerd wordt door de rust van
ze vol nieuwsgierigheid in het park. Met haar canvassen en schildergerief creéert ze
haar allereerste grote artis- spontane, kleurrijke werken die het dagelijkse leven

tieke project. observeren en vastleggen.




Jarne Quintiens is een beel-
dend kunstenaar die werkt

met tekeningen, collages en
décollage. Hij onderzoekt vi-
suele cultuur door commer-
ciéle en herkenbare beelden
te verzamelen, te bewerken
en te abstraheren. Zijn werk
balanceert tussen fragiliteit,
toeval en een kritische blik

op alledaagse beeldstromen.

MELODY

Melody Van Gompel is
kunstenaar en onze over-
buurvouw! Van dans tot
beeldkunst, Melody is

een creatieve duizendpoot
die met haar werk nieuws-
gierigheid en verbeelding
oproept. Haar dansstudio
vindt ze vanaf nu bij
MerksemDok, waar ze
werkt aan performances.

© Joery Erna

Luca Tomaselli is een performer met liefde voor wol. Luca
verweeft beweging met textiel, zoals handgehaakte stoffen
van gerecycleerde lakens, om hun queer identiteit, kwets-
baarheid en verbinding te onderzoeken. Hun werk nodigt uit
tot reflectie en poétische beleving.

P15
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— HIMENA

Ximena Garcia is beeldend
artiest en gebruikt de
studio in MerksemDok om
te schilderen, schrijven en
illustreren. Haar kleurrijke
stijl opent nieuwe werelden

en nodigt uit om te verdwa-
len in fantasie, emoties en
creatieve ontdekkingen.

Sevda Sdgiitlii is spoken-word-artiest en dichter. Ze verweeft
liefde, levensbeschouwing en meertaligheid in poézie. In
MerksemDok werkt ze aan een muzikale voorstelling die haar
heritage en maatschappijkritiek samenbrengt, geinspireerd
op Turkse muziekgeschiedenis en spoken word.






Beeld Betty Matthysen

Interview met kunstenaar Lina Maria Giraldo over de installatie
Weaving Noise / Geluid Weven in het Merksemdok

Kunstenaar Lina Maria Giraldo strijkt neer in MerksemDok met haar
installatie Weaving Noise. Giraldo, geboren in Colombia en al jaren
actief in Boston, onderzocht hoe wij in Merksem de geluiden van
onze buurt beleven, niet alleen via cijfers en metingen, maar via
emoties, herinneringen en de kleine momenten van elke dag. Het
resultaat van haar onderzoek herken je nu op de ramen en muren van
Bar DOK: een poétische vertaling van hoe een wijk klinkt.



Wat inspireerde je om emoties en verhalen
van mensen over geluid even waardevol te
behandelen als officiéle geluidsdata?

Lina: Data is nooit gelijkwaardig. Bestaan-

de gegevens zijn vaak ongelijk verdeeld,
onvolledig of uitsluitend kwantitatief en
houden geen rekening met culturele context,
herinneringen, stress of emotionele impact.
Als we onze omgeving echt willen begrijpen,
kunnen we cijfers niet los zien van persoonlij-
ke ervaringen. De gevoelens en interpretaties
die mensen meedragen zijn ook data. Via een
participatief proces zonder technologische
drempels nodig ik mensen uit om te tonen
hoe geluid hen doet voelen. Deze emotionele
kennis vult aan wat decibelmetingen niet
kunnen tonen.

Waarom is het waardevol voor gemeen-
schappen zoals Merksem — met zoveel
culturen en talen — om zelf mee te bepalen
hoe hun geluidsomgeving aanvoelt?

Lina: Merksem is een diverse gemeenschap
waar traditionele omgevingsdata vaak
onvoldoende aansluit bij de leefwereld van
bewoners. Daarom wilde ik een gedeelde taal
creéren die niet afhankelijk is van woorden.
Bewoners krijgen via dit project zelf een stem
in wat geluid voor hen betekent. Daarom
wilde ik een gedeelde taal creéren die niet
afhankelijk is van woorden. Bewoners krijgen
via dit project zelf een stem in wat geluid
voor hen betekent.

Wat hoop je dat mensen ervaren wanneer
ze de officiéle geluidsdata op de ramen
vergelijken met de gevoelskaart binnen?
Lina: Ik hoop dat de vergelijking nieuwsgie-
righeid en gesprek oproept. De raamvisuals
gebruiken dezelfde kleurpaletten als officiéle
geluidskaarten, maar in plaats van decibel-

waarden vraagt de kaart binnen: Hoe laat
deze plek jou voelen? Dit contrast toont

het verschil tussen institutionele kennis en
geleefde ervaring. Officiéle kaarten tonen
verkeers- en havenpatronen, maar niet hoe
geluid iemands slaap, stress of gevoel van
thuiszijn beinvloedt. Door persoonlijke erva-
ringen om te zetten in kleur en collectieve
expressie ontstaat een eerlijkere, mensge-
richtere kijk op omgevingsgegevens.

Hoe heeft het werken in Merksem je manier
van denken over omgevingsverhalen en
data beinvloed?

Lina: Werken in Merksem heeft me het
belang geleerd van eerst luisteren met
bescheidenheid aanwezig zijn en de
gemeenschap het verhaal laten vormen.
Merksem heeft mijn inzicht verdiept in hoe
omgevingsverhalen zowel institutionele
kennis als lokale wijsheid kunnen verbinden.

Officiéle kaarten tonen
patronen, maar niet hoe geluid
iemands slaap, stress of gevoel
van thuiszijn beinvloedt.

Wil je het volledige artikel lezen?
Kijk dan verder op onze website.

P19
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Jongdok Gezondheid en welzijn

Wanneer
Zo 8 februari 2026

Solidair dorp voor lgbtqi+ -gemeenschap (® Hoe laat
It Takes a Queer Village is een safe(r) space waar queer 12 uur:
personen en hun allies elkaar op een praktische manier Deuren open
ondersteunen. Van kleren herstellen en nagels lakken
tot informatie delen of gewoon goed voor elkaar zorgen. © Prijs:
Vrijwilligers vormen het kloppend hart van deze community Gratis
vol zorg, steun en solidariteit.
Contact
Faith, Hannelore
en Liesbeth

ittakesaqueervillage
@hotmail.com

P.22



CAFE ILLUSTRE

Samen tekenen en knutselen

Café Illustré 4 KIDS! is een speelse namiddag vol kunst!
Kinderen tot 12 jaar ontdekken tekenen en knutselen
aan verschillende tafels, begeleid door leuke opdrachten
en artiesten, helemaal op eigen tempo. Ouders kunnen
ontspannen met koffie of thee, een praatje maken en

meekijken. Een warme, creatieve middag voor jong en oud.

Gratis voor buurtbewoners van Oud-Merksem.

|00

Wanneer
Wo 11 februari 2026

@ Hoe laat

13.30 uur:

Deuren open

14 uur:

Doorlopend workshops

© Prijs
€5vvk | €2kt
gratis buurtbewoner

Kinderhaven

P23



Jongdok Muziek

© Betty Matthysen

Urban Rec City nodigt uit

Urban Rec City Antwerpen nodigt drie artiesten uit om te
praten over hun traject binnen het Urban Rec City-project.
Vanuit de laagdrempelige studio’s van JES Antwerpen
kregen ze de kans om te experimenteren, te groeien en hun
eerste professionele opnames te maken. Tijdens deze sessie
delen ze hoe het project hen geholpen heeft, wat ze hebben
geleerd en waar ze nog naartoe willen. Een inspirerend
gesprek voor iedereen die benieuwd is naar het maakproces,
dromen en ambities van opkomend talent.

L L L &=

Wanneer
Vr 13 februari 2026

@ Hoe laat
19.30 uur:
Deuren open
20 uur:

Talk

© Prijs:

Gratis




FINISSAGE ]
WEEK.VAN DE POEZIE

Sevda Sdgiitlii, Milan/Ruben/Ben en Volxkeuken

Op woensdag 25 februari sluiten we de Week van de Poézie
af met een feestelijke finissage. Sevda Sogitli brengt een
try-out van Spoken word uit mijn playlist, waar muziek

en poézie samenvloeien. Daarna zorgt Sterk Onversterkt
voor een warm, puur akoestisch jazzconcert met Milan
Verbist, Ruben Verbruggen en Ben Van Bortel. Vooraf kan
je aanschuiven bij de Volxkeuken voor huisgemaakte,
vegetarische en halal gerechten.

De voorstellingen en expo zijn gratis te bezichtigen.
De Volxkeuken is betalend.

DokLab

L1 1 _Js8

Wanneer
Wo 25 februari 2026

@ Hoe laat
17.30 uur:
Deuren open

18 uur:
Volxkeuken

20 uur:

Sevda Sogutli
21 uur:

Sterk Onversterkt

© Prijs
Concerten: gratis
Volxkeuken:
€10vvk | €6kt

Poézie

P.25



DokLab
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Theater

KARAKTER
COLLECTIEF,

Jubileum vieren met Feest

Theater, een feest! Karakter Collectief viert 20 jaar met
Feest, een bewerking van Festen door André Lefevre. Het
Merksemse gezelschap gaat moeilijke, maatschappelijke
onderwerpen niet uit de weg en speelt graag in atypische,
tegendraadse ruimtes.

Het collectief nodigt je uit aan hun grote tafel om samen
20 jaar Merksems theater te vieren en de magie van live
performance te beleven.

Wanneer

Vr 13 maart 2026
Za 14 maart 2026
Vr 20 maart 2026
Za 21 maart 2026

(® Hoe laat
19.30 uur:
deuren open
20 uur:
voorstelling

© Prijs:
Tickets via
karakter-collectief.be



SPACE
QUARTET

Concert en Volxkeuken
SPACE Quartet is een improvisatiecollectief opgericht door

Nicolas Mortelmans naar aanleiding van zijn tweede album

SPACE. Samen met Tim Vanhamel, Stef Kamil Carlens en
Teun Verbruggen brengt hij het album live tot leven in
improvisatieconcerten vol psychedelische rock, ambient,
funk en jazz.

Geniet vooraf van huisgemaakte, vegetarische en halal
gerechten met onze Volxkeuken. De perfecte opwarming
voor het concert.

|00

Wanneer
Vr 27 maart 2026

(® Hoe laat

17.30 uur: deuren open

18 uur: Volxkeuken
20 uur: Concert

© Prijs
Concert:

€15 vvk | € 2 kt
Volxkeuken:
€10 vk | €6kt
Combi:

€18 vvk | € 7 kt

WETENSCHAPSSHOW
ISM GEZINSBOND

Een wetenschapsshow is een voorstelling met het nodige
“theater” waarin op geanimeerde wijze een hele reeks
wetenschappelijke principes worden gedemonstreerd.
Deze show is interactief, doorspekt met humor, en voor
heel wat experimenten worden vrijwilligers (en niet altijd
dezelfde) uit het publiek gehaald om te assisteren.

Dus kom maar af en laat je verrassen door wat er
allemaal mogelijk is.

Kinderhaven

|00

Wanneer
Za 28 maart 2026

@ Hoe laat
14 uur

© Prijs:

+18jr €2]-18jr €1

Contact
Sonja Van Tichelen
inschrijvingen@

gezinsbondmerksem.be

P.27
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Nederlands leren

!
p' H y 2
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~

© Betty Matthysen b~
- -

Kom naar de speciale editie van Ik Spreek Kunst.

Mensen ontmoeten. Babbelen over kunst en cultuur in jouw
buurt. Geniet van workshops, lekker eten en drinken

Een leuke manier om je Nederlands te oefenen!

Locatie:
Schouwburg Noord
Nieuwdreef 135,
2170 Merksem.

|00

& Wanneer
Vr 3 april 2026

(® Hoe laat
11 uur: deuren open

© Prijs

Gratis

Inschrijvingen en info
Zahra Van Den Bogerd
zahra.vandenbogerd
@antwerpen.be

Laura Vargas
laura.vargas
@antwerpen.be



(WHAT,S YOUR)
NEXKTIMOVE

Jongerenfestival waar je van danst

Meer dan 20 jonge artiesten nemen MerksemDok over met
muziek, dans en mode! Onder begeleiding van co-curatoren
Joffrey Anane en Denis Ingelbrecht werken ze toe naar een
dag vol optredens, modeshows en eerste ervaringen op het
podium. Voor jongeren van 15-25 jaar, performers, dansers,
rappers en modefans.

Meer informatie over deelname vind je in de komende
maanden op onze website.

lonngk m

L _L _[Ss[&n)

Wanneer
Zo 19 april 2026

(® Hoe laat
Meer info volgt

© Prijs:

Gratis

BUITENSPEELDAG

Buiten spelen en ravotten

Tijdens Buitenspeeldag zetten we de deuren open en gaan
we samen de straat op. Speel theater, maak muziek, eet
fruit en ontmoet je buren. Binnen kan je even uit de zon,
buiten genieten van de eerste zomerse stralen. Een gezellige
dag vol spel en plezier voor groot en klein!

Kinderhaven Sport en spel

|00

Wanneer
Wo 22 april 2026

@ Hoe laat
14 uur

© Prijs

Gratis
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DokLab
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© Griebo

STERK ONVERSTERKT

Akoestisch concert en Volxkeuken

Sterk Onversterkt is een vaste waarde in MerksemDok:
elke editie een nieuw, puur akoestisch optreden zonder
versterking. Deze keer hoor je Griebo, het duo van

Tom Teuns en Wouter Vandenabeele, twee iconen uit
de Vlaamse folk- en wereldmuziek. Ze brengen werk uit
Chanson pour les oiseaux qui ne savent pas voler en
enkele geliefde klassiekers.

Geniet vooraf van huisgemaakte, volledig vegetarische en
halal gerechten dankzij onze Volxkeuken.

|00

Wanneer
Wo 29 april 2026

(® Hoe laat

17.30 uur: Deuren open
18 uur: Volxkeuken

20 uur: Concert

© Prijs:
Concert:
€5vvk| €2kt
Volxkeuken:
€10vwk| €6kt
Combi:

€12 vk | €8kt



Huisartiesten openen de deuren

Stap binnen in de ateliers van Merksem en ontdek

hoe ideeén groeien tot kunst! Bezoek onze huisartiesten
in MerksemDok en Kasteel Bouckenborgh en bewonder
het werk van onder andere Katie Tomlinson, Moryana
Filipova en Ximena Garcia. Kom kijken, laat je inspireren
en ontmoet de makers.

|00

& Wanneer
2 mei 2026

@ Hoe laat
Meer info volgt

© Prijs

Gratis

DokLab
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Lokale kunstenaars exposeren
Geinspireerd door de natuur organiseren
MerksemDok, Fameus en Middelheim Museum een

unieke expo die zowel binnen als buiten plaatsvindt.

Lokale kunstenaars zullen reflecteren over natuur,
welzijn en rust in de stad. Het resultaat is een
parcours met tentoonstellingen en installaties

in MerksemDok, |C Bouckenborgh, Kasteel
Bouckenborgh, Park Bouckenborgh en andere
verrassende locaties in hartje Merksem.

Zin om zelf mee te doen?

We organiseren workshops open voor publiek,

rond kunst, natuur en welzijn, waarin je zelf aan

de slag kan. Er is ook een open call voor Merksemse
kunstenaars die deel willen nemen aan deze expo.
We houden je op de hoogte met alle info via

onze website!

© Mariana Sa

|00

Wanneer

Vernissage:
Do 7 mei 2026

Expo open:

Vr 8 mei 2026
Za 9 mei 2026
Do 14 mei 2026
Vr 15 mei 2026
Za 16 mei 2026

Workshops:

doorlopend tussen

7 en 16 mei.
Meer info volgt.

© Prijs

Deelname en bezoek

zijn gratis

Contact

Denisa Teglas
denisa.teglas
@antwerpen.be.



Kinderhaven Theater
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© Karolina Maruszak

CIE NIKS

Theater voor de allerkleinsten

Kom tijdens Kinderhaven proeven van theater met
Babbel van Cie NIKS! Samen met twee actrices ontdekken
kinderen geluiden, woorden en bewegingen en spelen ze
zelf verder in het verhaal. Ondertussen kunnen ouders
rustig koffie of theedrinken om zelf samen te babbelen.
Een korte, speelse workshop om theater op een leuke
manier te ervaren.

Gratis voor buurtbewoners van Oud-Merksem.

L _L_[Ss[&n)

Wanneer
Wo 20 mei 2026
Wo 17 juni2026

(® Hoe laat

13.30 uur:

Deuren open

14 uur:

Doorlopend workshops

© Prijs:
€5vvk|€2kt|
gratis buurtbewoner



© Black Label

STERK ONVERSTERKT
BLACK:LABEL

Akoestisch concert en Volxkeuken

Sterk Onversterkt zet bij MerksemDok akoestische

muziek in de spotlight. Elke editie staat een andere band
volledig stroomloos op het podium, van frisse namen

tot doorgewinterde artiesten. Vooraf geniet je van
huisgemaakte, vegetarische en halal gerechten bij de
Volxkeuken. Deze keer hoor je Black Label, publieksfavoriet
van Ben Jij Onversterkt ook Zo Sterk!?, met rauwe
Mississippi Delta Blues, en One Man Band Skinny Fingers
Remko, die solo moeiteloos zijn mannetje staat.

DokLab Muziek

®|OO0

& Wanneer
Wo 27 mei 2026

@ Hoe laat

17.30 uur: Deuren open
18 uur: Volxkeuken

20 uur: Concert

© Prijs
Concert:
€5vvk | €2kt
Volxkeuken:
€10vvk | €6kt
Combi:

€12 vvk | €8kt

P35



Jongdok
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Theater

Buren, theater voor en door jongeren

MAISHA presenteert samen met een groep jonge talenten
een hele nieuwe voorstelling. Het project staat nog in

de startblokken, maar je kan je nu inschrijven om mee

te doen. Zo ontdek je als eerste alle details en kan je
actief meewerken aan deze creatieve voorstelling!

Gratis voor buurtbewoners van Oud-Merksem.
Zie bij Workshops p.40 hoe je je kan inschrijven.

L _L_[Ss[&n)

Wanneer
Vr 29 mei 2026

@ Hoe laat
19.30 uur:
Deuren

20 uur:
Voorstelling

© Prijs:
€5vvk|€2kt|
gratis buurtbewoner



© Pushulanka

BORODIKHINA

Try-out Onderweg

Anna Borodikhina werkt tijdens haar residentie aan haar
eerste poéziebundel Onderweg en nodigt je uit voor een
intieme, performatieve kennismaking met haar nieuwe
werk. Ze verkent beweging in al haar vormen: tussen talen,
landen, lichamen en levensfases, en wat het betekent om
afscheid te nemen.

Tijdens de try-out weeft Anna haar poézie samen met stem,
loopstation-soundscapes, projecties en live-instrumentatie.
Zo ontstaat een warme, gelaagde sfeer waarin haar
woorden niet alleen te horen zijn, maar ook te voelen.

Een zachte, zoekende performance die dicht bij je blijft.

Jongdok

& Wanneer
Vr 19 juni 2026

@ Hoe laat
19.30 uur:
Deuren

20 uur:
Voorstelling

© Prijs:
€8vvk| €2kt

Theater

P37
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Workshops

P.40

Wanneer
Workshops:

17 -18-19

februari 2026
Opname video’s:

24 augustus tot en
met 30 augustus 2026
Tribute show:

/ 10 december 2026
© Prijs:
© Adel Setta Gratis
Inschrijven
WORKSHOPS COMEDY merksemdok@

antwerpen.be

¥ GASTON BERGHMANS

Contact

Yasmina Haddouchi
In 2026 vieren we 100 jaar Gaston Berghmans met drie yasmina.haddouchi
inspirerende workshopdagen voor jonge comedians van @antwerpen.be

16 tot 28 jaar. Onder begeleiding van Ali Lamkoref en Thibo
Bleys (Het Dok Eraf!) duik je in de humor, timing en energie
van Gaston, en werk je aan je eigen comedy-skills, of je nu
beginnend bent of al wat ervaring hebt.

Deelnemers volgen het volledige traject:

van de workshopdagen tot het mee creéren van korte
video’s op Merksemse locaties. Wie wil, kan bovendien
doorstromen naar het podium van de Tribute Show in
Schouwburg Noord. Een unieke kans om te groeien, te
oefenen en samen te lachen. De video’s worden gedeeld
via QR-codes in Merksem en op onze kanalen.

Voor wie?
Startende comedians of zij die eens willen
proberen comedy te maken.
16 tot 28 jaar



Workshops

L _L _[Ss[6n)

& Wanneer
Tweemaal
per maand op
maandagavond van
18u tot 20u.
Eerste proefles:
2 februari om 18u.

© Prijs:

Gratis

© Emily Smith Inschrijven
merksemdok @
antwerpen.be

STRAATORKEST;ZOEKT
MUZIKANTEN

Contact

Thomas Lauwers
thomas.lauwers

@antwerpen.be

MerksemDok start een straatorkest voor iedereen:

van beginners tot ervaren muzikanten. We spelen en creéren

samen, via improvisatie en ideeén uit de groep. Geen focus

op perfectie, wel op plezier en een warme sfeer.

Zing je of speel je een instrument dat je kan meenemen?
Dan ben je welkom, ook zonder ervaring, zolang je graag
leert en regelmatig komt repeteren.

Kom naar onze proefles op maandag 2 februari om 18u.
Begeleider Alex Smith geeft je meer informatie
over het orkest.

Voor wie?
ledereen die muziek kan of wil leren maken,
alle leeftijden welkom

P.41



Workshops
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© Zahra Van Den Bogerd

MAAK\THEATER
MET,MAISHA

Onder begeleiding van theatermaker Aicha Cissé,
muzikant Alex Smith en perfomer Caro kan je samen met
kinderen van over heel Merksem een theaterstuk maken.

Elke woensdagnamiddag kom je samen in groep, geniet

je van een lekkere lunch en leer je theater maken. Dit kan
gaan van toneelspelen en script schrijven tot muziek maken
en optreden op het podium. Je werkt samen toe naar een
toonmoment dat zal plaatsvinden in MerksemDok.

Voor wie?
Kinderen vanaf 12 jaar tot 16 jaar

L _L _[Ss[6n)

Wanneer
Elke woensdag,
niet tijdens
schoolvakanties
Voorstelling
29 mei 2026

© Prijs:
Gratis

Inschrijven

Tot 9 februari
merksemdok@
antwerpen.be

Contact

Aicha Cissé

aicha
@maishaprojects.be



|

IREREE

In 2026 werkt MerksemDok samen met Adnane Bensaada,
ook bekend als IAMBNSD. Vanuit Freestyles Antwerp cureert
hij maandelijkse open hiphop dance sessies in huis. Freesty-
les Antwerp verbindt verschillende stijlen, achtergronden en
generaties, met veel aandacht voor community, uitwisseling
en fun. Samen creéren we een warme, open plek waar ieder-
een welkom is om te bewegen.

Voor wie?
Dansers met en zonder ervaring.

L _L _[Ss[6n)

& Wanneer
Elke eerste
woensdag van
de maand, niet in
juli en augustus
Eerste sessie
op 4 februari

@ Hoe laat
Workshop:
18u

Open sessie:
19u

© Prijs:
Workshop:
€8 vvk | €2kt
Open sessie:
Gratis

Contact

Yasmina Haddouchi
yasmina.haddouchi
@antwerpen.be

Workshops

P.43
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KUNSTTHERAPIE

Zin in rust en creativiteit? Tijdens onze kunstsessies
helpen Charlotte en Thalia je vertragen in een warme,
veilige ruimte. Met eenvoudige thema’s en zachte

oefeningen maak je je hoofd leeg en kom je in het moment.

Je volgt je eigen tempo en deelt een rustig, verbindend
moment met anderen.

Voor wie?

18+ jaar

Data

Do 5 feb
Do 5 mar
Do 2 apr
Do 21 mei

Met hoop in de knoop

Kan U mij even doorverbinden a.u.b.?
De grens van begrenzing - grenzen stellen

Eindelijk weer speeltijd!
creatief speels aan de slag

L _L _[Ss[6n)

& Wanneer
Eerste donderdag
van de maand

@® Hoe laat
19 tot 21 uur

© Prijs:
Gratis

Inschrijven
artuma@outlook.be

Contact

Laura Vargas
laura.vargas@
antwerpen.be



© Laura Vargas

Zorgen en volle agenda’s maken echte rust zeldzaam. Bij
Rustclub TIS OKE vertragen we bewust. Rust is hier meer dan
slapen: het is bewegen, voelen, ademen en gewoon even
zijn. Samen nemen we de tijd, met ruimte voor emoties en
herstel (en soms een vleugje magie). Je kiest wat bij je past:
zachte yoga, gigong, theemomenten, schreeuwsessies of
verdiepende workshops. Alle lichamen zijn welkom.

Voor wie?
18+ jaar

Workshops

L _L _[Ss[6n)

& Wanneer
Wintering - Yin & Qi
Flow yoga:

Do 26 feb

Do 05 mar

Do 12 mar

Do 26 mar

@© Hoe laat
9.30 tot 10.30 uur

© Prijs:
Kansentarief:

€2 | reeks € 16
Reductietarief:

+/-€ 8| reeks +/- € 55
Standaardtarief:

€12 | reeks € 88
Warm tarief:

€16 | reeks € 120

Contact
Pui Yee
office.tisoke
@gmail.com

P.45
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© Laura Vargas

NARICLUB
MET;SERAPHINE

In de NaaiClub leer je samen met Séraphine, een ervaren
modemaker, hoe je je eigen kledij maakt van nul af aan.

Je ontdekt hoe je patronen tekent, stoffen knipt en leert
naaien met zorg en plezier. Een warme plek om te creéren,
bij te leren en elkaar te inspireren.

Voor wie?
Je wil leren naaien.
Je bent beginner of hebt al wat ervaring.
Je wil andere naaiers en naaisters leren kennen.

|00

& Wanneer
Elke maandag
9:30 tot 12 uur

© Prijs:

Gratis

Begeleider
Séraphine
Boyeleba Balehen

Extra informatie
Niet tijdens de
schoolvakanties
of feestdagen.
Zonder inschrijving.
Geen eigen
machine nodig.

Contact

Laura Vargas
laura.vargas
@antwerpen.be



m Workehops

|00

& Wanneer
Elke maandag
13 tot 15 uur

© Prijs:

Gratis

Begeleider
Hamdi

Extra informatie

© Laura Vargas - Niet tijdens de
schoolvakanties
of feestdagen.
REpnIR 1TEHTIEL Zonder inschrijving.
Geen eigen

machine nodig.

Contact
Welkom bij Repair Textiel met Hamdi! Leer hoe je je kleding Laura Vargas
een tweede leven geeft — van een broek inkorten tot een laura.vargas
rok aanpassen, Hamdi helpt je stap voor stap. @antwerpen.be

Voor wie?
Je wil leren naaien.
Je bent beginner of hebt al wat ervaring.
Je wil andere naaiers en naaisters leren kennen.

P.47
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© Laura Vargas

HAAKCLUB

Laat je creativiteit de vrije loop en ontmoet andere mensen
terwijl je geniet van een kopje thee. Tijdens deze gezellige
workshop leert Fatima je stap voor stap de basissteken van
haken (crochet). Zo maak je op je eigen tempo je eigen
unieke haakcreaties.

Voor wie?
Je wil leren haken (crochet).
Je wil andere mensen ontmoeten.

|00

& Wanneer
Elke donderdag

(® Hoe laat
13 tot 15 uur

© Prijs:

Gratis

Begeleider
Fatima

Extra informatie
Niet tijdens
de schoolvakanties
of feestdagen.
Zonder inschrijving.
Geen ervaring nodig.

Contact

Laura Vargas
laura.vargas
@antwerpen.be



© Victoriano Moreno

CAFE ILLUSTRE!

Ontdek onze materiaalkast boordevol verf, potloden en
andere creatieve tools. Perfect om rustig te tekenen, andere
creatievelingen te ontmoeten en te genieten van een
drankje. Af en toe nodigen we ook ervaren artiesten uit voor
uitzonderlijke workshops.

Voor wie?
Je tekent en schildert graag
Je wil andere mensen leren kenen
Je wil je Nederlands oefenen in een gezellige sfeer.

m Workehops

|00

& Wanneer
Elke dinsdag

(® Hoe laat
18 tot 21 uur

© Prijs:
Gratis

Begeleider
Ria en Pauline

Extra informatie
Niet tijdens
de schoolvakanties
of feestdagen.
Zonder inschrijving.
Geen ervaring nodig.

Contact

Laura Vargas
laura.vargas
@antwerpen.be
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© Victoriano Moreno

ART,CLUB

Art Club Merksem is een gratis plek waar je wekelijks terecht
kan om eens goed creatief los te gaan. Je leert nieuwe
technieken en verschillende manieren om jezelf te uiten op
een creatieve manier. Elke sessie leer je een andere techniek
van een echte kenner.

Voor wie?
Je bent tussen 13 en 25 jaar.
Je tekent en schildert graag.
Je wil andere mensen leren kenen.
Je wil je samenzijn in een gezellige sfeer.

|00

& Wanneer
Elke donderdag

(® Hoe laat
17 tot 20 uur

© Prijs:

Gratis

Begeleider
Denisa Teglas

Extra informatie
Niet tijdens de
schoolvakanties
of feestdagen.
Zonder inschrijving.
Geen ervaring nodig.

Contact

Denisa Teglas
denisa.teglas
@antwerpen.be



© Benjamin Amro

Versterk je spieren en verbeter je conditie met onze
energieke lessen. Combineer spierversterkende oefeningen
met cardio-training voor een uur vol plezier en beweging.
Niet nadenken, gewoon genieten!

Toegankelijk voor iedereen, ongeacht je fitnessniveau.
Schrijf je vandaag nog in en ervaar de effecten van Bodymix!

Voor wie?
Voor (jong)volwassenen.
Je wil graag bewegen.

m Workehops

|00

& Wanneer
Elke dinsdag

(® Hoe laat
19 tot 20 uur

© Prijs:

Zie website

Begeleider
Fatima Talhaoui

Extra informatie
Geen ervaring nodig.
Tickets via
begeleidster Fatima.

Contact

Fatima Talhaoui
fatima.talhaoui
@hotmail.com

0494 88 77 97
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TRAALHAVEN

HAAKCLUB REPAIR ﬂTELIER

" ATEXTIEL S

Met Fatima
Elke donderdag 13 tot 15 uur
Meer info P.46

Met Hamdi
Elke maandag 13 tot 15 uur
Meer info P.45

CAFE ILLUSTRE
3

Met Ria en Pauline Met Séraphine
Elke Dinsdag 18 tot 21 uur Elke maandag 9:30 tot 12 uur
Meer info P.47 Meer info P.44



Taalhaven

Neem deel aan
onze WhatsApp groep.

:

© Betty Matthysen

|00
©) Prijs
Gratis
Anderstalige Cultuurambassadeuren Meer info
Wat is het? Inschrijving via e-mail
Kom Nederlands oefenen en geniet
van GRATIS culturele activiteiten. Contact
Word een Cultuurambassadeur voor ons huis. Laura Vargas
laura.Vargas
Voor wie? @antwerpen.be
Je houdt van theater, kunst, muziek, en/of dans.
Je babbelt graag over kunst en cultuur. Zahra Van Den Bogerd
Je wil je Nederlands oefenen in een gezellige sfeer. zahra.vandenbogerd
Nederlands is niet jouw moedertaal @antwerpen.be
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MENSEN ONTMOETEN

& PARTICIPATIE

Vrijwilliger

Wil je meedoen achter de schermen?
Word vrijwilliger!

Voor wie?
Je kan goed koken (voor groepen).
Je zorgt voor onze planten.
Je helpt in het gebouw.
Je werkt achter de bar.

Je helpt ons publiek bij voorstellingen.

En je hebt graag gezelligheid!

Meld je aan via:
merksemdok@antwerpen.be

© Betty Matthysen

Bar

MerksemDok is meer dan een plek voor
voorstellingen, het is een plek om mensen

te ontmoeten. Onze gezellige bar biedt ruim-
te om samen te zijn, met betaalbare drankjes
op maat van de buurt. Je kan betalen met
cash of kaart, en bij avondprogramma’s
zorgt de Volxkeuken voor smaken uit

de wereldkeuken.

Gratis ontmoetingsmomenten

NaaiClub P.44
Repair Lab Textiel P.45
HaakClub P.46
Café illustré P.a7
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PRAKTISCHE

INFORMATIE

Openingsuren &

Contact

Dinsdag 11-21 uur
Woensdag 11-17 uur
Donderdag 11-17 uur

Contacteer ons

tel. 03 292 95 80
merksemdok@antwerpen.be
www.merksemdok.be

© Mich Segers

Bereikbaarheid

e}

Met de fiets

MerksemDok is makkelijk bereikbaar

met de fiets. Voor ons gebouw is een
fietsenstalling aanwezig waar je jouw fiets
kan vastmaken. Het dichtstbijzijnde VELO
station is 219 (districtshuis Merksem).

A

Met het openbaar vervoer
Neem tram 2,3 of 6 tot aan
halte Gasthuishoeve.

Gy

Met de auto

Vanaf 25 oktober 2025 ligt MerksemDok
in een roze evenementenzone.

We hebben geen eigen parking en liggen
in een woonwijk. Het aantal beschikbare
parkeerplaatsen is dus beperkt.

Meer info:
www.slimnaarantwerpen.be



Tickets

Surf op onze website naar de voorstelling
van je keuze en betaal online. Al onze tickets
worden verkocht via Ticketmatic. Je kan kie-
zen tussen Bancontact en Visa/Mastercard.
Daarvoor heb je een kaartlezer voor internet-
bankieren nodig.

Kom naar MerksemDok of Schouwburg
Noord tijdens onze openingsuren.

Onze onthaalmedewerker helpt je graag
verder om ook ter plaatse tickets te kopen.
Dit kan met kaart of cash.

Je kan tickets kopen tijdens

ons Blinkenloket.

We selecteren maandelijks een boeiend
programma op maat van de Merksemenaar.
Kom naar een van onze open loketten en we
geven je persoonlijk advies voor jou en je
familie. Je kan ter plaatse betalen.

Heb je recht op Kansentarief?

Met het recht op kansentarief op

je A-kaart kan je een ticket kopen aan
het reductietarief. Meer info vind je
op www.antwerpen.be/A-kaart.

Terugbetaling
Tickets worden niet terugbetaald tenzij
een activiteit wordt geannuleerd.

Toegankelijkheid &
faciliteiten

MerksemDok is toegankelijk voor iedereen.
We hebben de volgende faciliteiten:

Brede hallen zonder drempels
Rolstoeltoegankelijkheid van alle
ruimtes behalve de backstage
Aangepast sanitair voor personen
met een beperking

Lift naar elke verdieping
Genderinclusieve en binaire toiletten
Borstvoedingsruimte
Verschoningstafel voor baby’s

Je hulphondje en blindengeleidehonden
zijn toegestaan

Let wel:
MerksemDok heeft geen aangepaste parking.

Laat ons weten wat je nodig hebt:
we bereiden graag je bezoek voor zodat
je je welkom voelt.
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Team

Denisa Teglas - cultuurnetwerker

Eline Van Hoye - cultuurcodrdinator

Hannes Van Dessel - gebouw

Laura Vargas - communicatie & publiekswerking
Shamisa Debroey - codrdinator

Thomas Lauwers - productie & muziekprogramma
Yasmina Haddouchi - programma algemeen
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Cultureel ontmoetingscentrum
MerksemDok

Emiel Lemineurstraat 72,
2170 Merksem

t: 03 292 95 80
e: merksemdok@antwerpen.be

3 /merksemdok
@merksemdok

Openingsuren Café
Ons gezellig café is open

Di 11 tot 21 uur
Woe 11 tot 17 uur
Do 11 tot 17 uur

Een uur voor en na voorstellingen.
We zijn niet open tijdens schoolvakanties.

Merksem

DOK

www.merksemdok.be
h‘ 'f
- -




